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SURABAYA - Dandim Surabaya Timur Letkol Inf Didin Nasruddin Darsono S.
Sos., M. Han bersama dengan Ibu ketua Persit KCK Cabang L Dim 0831
Surabaya Timur Koorcab Rem 084/Bhaskara Jaya PD V/Brawijaya Ibu Trinil
Donata, menggelar kegiatan olahraga dan senam sehat bersama Prajurit dan
Aparatur Sipil Negara (ASN) Kodim 0831/Surabaya Timur.



Kegiatan bertempat di Taman Flora jalan Ngagel Jaya Selatan Kelurahan Barata
Jaya Kecamatan Gubeng. Dengan tema "Salam Sehat Guyub Rukun Kompak
dan Gembira", acara ini bertujuan untuk meningkatkan kesehatan dan



mempererat tali silaturahmi antar anggota. Selasa (05/02/24)
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Turut hadir dalam kegiatan ini, Dandim 0831/Surabaya Timur Letkol Inf Didin
Nasruddin Darsono, S. Sos., M. Han, beserta para perwira staf Kodim, jajaran
Danramil, Bintara, Tamtama, ASN, dan Ketua Persit KCK Cabang L Dim 0831
Surabaya Timur Ibu Trinil Donata, serta Anggota Persit Kartika Candra Kirana
Cabang L Kodim 0831 Surabaya Timur.



Dandim 0831/Surabaya Timur, Letkol Inf Didin Nasruddin Darsono, S. Sos., M.
Han, menjelaskan bahwa olahraga adalah kebutuhan bagi prajurit dan
merupakan program Komando Atas untuk mewujudkan keluarga sehat. "Kami
bersama keluarga besar Kodim 0831/Surabaya Timur melaksanakan kegiatan
senam bersama untuk memelihara kesehatan serta menjalin tali silaturahmi antar
anggota sehingga terjalinnya hubungan kekeluargaan yang harmonis Guyub dan
Rukun," ungkap Dandim.

Sementara itu, Ketua Persit KCK L Kodim 0831 Surabaya Timur lbu Trinil Donata
menekankan manfaat gerakan senam tidak hanya untuk kesehatan jasmani,
tetapi juga rohani. "Dalam kegiatan ini juga dapat menjalin hubungan harmonis
sekaligus sebagai ajang silaturahmi dan bertukar pikiran untuk kemajuan
organisasi,” ungkap Ibu Trinil Donata.

Selain menjaga keharmonisan antara anggota, kegiatan ini juga menjadi wadah
untuk memperkuat ikatan batin. "Kita harus menjaga keharmonisan serta tali
silaturahmi antara pimpinan dan anggotanya," tambahnya.

Kegiatan ini menjadi bukti nyata komitmen Kodim 0831/Surabaya Timur dalam
memperhatikan kesehatan dan kebersamaan anggotanya, serta memperkuat
solidaritas dalam menjalankan tugas-tugas negara.



